Empfehlungen

Die Kleidung und Schuhe mussen im Einklang mit der Aktivitat. In den
Bergen ist das Wetter von warm nach kalt verandert. Regen oder Schnee
kann jederzeit (auch im Sommer) auftreten. Bringen Sie ein wenig von
allem.

Verlassen sie nicht die Wanderpfade.

Respektieren sie das natdrliche und kulturelle Erbe: sammeln oder bes-
chadigen sie keine Pflanzen, Tiere, Felsen etc.

Vermeiden sie Beschadigungen des Bodens. Der Boden ist ein ausserst
wichtiges Element, da von ihm das Leben ausgeht.

Lassen Sie keine Rickstands, nicht werfen MUll und Schutt. Lassen Sie
keine Ruckstands, nicht werfen Mull und Schutt. Wenn Sie eine leere Tas-
che und bringen abholen einige den Papierkorb finden Sie alles, was Sie
ZuU schatzen wissen.

Bedenken sie, dass Larm ein grosser Storfaktor ist. Verhalten sie sich da-
her ruhig und vermeiden sie Larm, der das Waldleben stéren konnte.

Um stérende Tiere zu vermeiden, versuchen, aus der Ferne zu beoba-
chten, mit dem Fernglas.

Nicht auf dem Berg zu schief3en, nicht provozieren leichtsinnig.

www.alema.com.es ® info@alema.com.es ® +34 616 922 029
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